
ПЯТНИЦА

В озр астай  категории: от 7 и era;ине
овз

10 день

№
тех.

Цена Карт
П аименова ние бл юда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. ы

Завтрак-55 туб.
1 Я й ц о  вареное 14,0 1 ш т. 7 ,8 0 5 .0 0 0 ,3 0 5 6 ,6 0 21

М а с л о  сл и в о ч н о е  i п о р ц и я м и ) 1 0 .0 10,00 0.01 8 .20 0 ,1 0 7 4 ,8 0 20

3 К аш а м ол очная  Д р у ж б а 27.0 2 5 0 ,0 0 5,02 8.54 3 5 .4 4 2 3 2 .3 2 I7 5 M

4 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 2,5 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,7 0 16,20 8 3 ,2 0 4 9

5 Чай с сахаром 1,5 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

11 1 ого 55,00 540,00 15,43 22,44 58,54 473,72
Обед — 100 р у б .

1 Суп картофельный с 

м акарон н ы ми и где л и я м и 2 2 . 0 0 250,0 2,69 2 .8 4 17,5 118,3 2 2

1 Сосиска отварная 35.00 60,0 6,01 i 3 0 ,2 150 44

3 Каша гречневая рассыпчатая 16,50 150,0 4^40 5.9 30,5 192,9 2

4

О вощ и соленые 

огурцы /пом ид оры / салат из 

кваш енной капусты 6 . 0 0 60 0,50 0 .1 0 1,70 9.00 4

5
Хлеб пш еничны й 

йодированный 2.50 50,0 3,80 1,40 24,50 130,60

6 Ком пот из сухоф руктов 3,00 2 0 0 . 0 1,50 0.30 30.70 125,20 13

7 Кондитерское изделие 1 0 .0 0 40,0 2 ,2 0 2,60 13,96 84,36

8 Соус красный основной 5.00 50 3.80 1,40 24,50 130,60 33

Итог о: 100,00 860,00 24,90 27,54 143,52 940,91
Итого день: 155,0 1400,0 40,3 50,0 202,1 1414,6

О


